Logo-ul Hunter Vision LASIK Orlando Florida Clinic Începe aici Proceduri Optometrie Autotestare Prețuri și plăți Resurse Blog 407-385-1620 REZERVAȚI O CONSULTAȚIE LASIK Ce este viziunea „20/15”? 20-15-viziune Joel Hunter, MD Joel Hunter, MD Chirurg refractiv, Viziune de vânător Actualizat 04/01/21 15:08 20/20 acuitatea vizuală a devenit standardul de aur în definirea vederii „bune” Este ceva pe care majoritatea dintre noi îl dorim, mai ales pe măsură ce îmbătrânim Pentru cei care doresc să fie supuși unei proceduri de corecție a vederii, cum ar fi LASIK , 20/20 poate fi cel mai probabil realizat, astfel încât să poată scăpa în cele din urmă de ochelarii de vedere odată pentru totdeauna Dar ai auzit de 20/15 acuitate vizuală? It’s definitely something that has been under the radar since optometrists and ophthalmologists have considered 20/20 as the standard for so long Heck, if you get your eyes examined in England, don’t be alarmed if your eye doctor tells you that 6/6 is possible with vision correction procedure Our British friends use meters to measure visual acuity, which, by technical definition, is equivalent to 20/20 in the United States My goal in this article to present a thorough explanation of 20/15 vision and why it deserves to be famous, too How visual acuity is measured For you to understand what 20/15 vision is, it’s important to know first what visual acuity is an how it is measured Acuitatea vizuală se referă la claritatea și claritatea viziunii Aproape toți am fost supuși unui test ocular, sunt sigur Și a te uita la graficul Snellen, de exemplu, este un prim pas în a afla cât de bine poți citi acele litere îndrăznețe de pe perete până la cifrele aparent de neînțeles din partea de jos a graficului Dacă nu este graficul Snellen, medicul dumneavoastră de ochi s-ar putea să vă fi cerut să citiți graficul „E” în ​​care este afișată majuscula „E” în ​​unghiuri rotative sau diagrama oculară Jaeger (cea cu blocuri de text care devin din ce în ce mai mici) în dimensiunea fontului) Revenind la graficul Snellen, a fost dezvoltat de dr Herman Snellen din Olanda în 1862 pentru a ajuta pacienții să identifice claritatea vederii lor la distanță Versiunile anterioare foloseau simboluri abstracte până când în cele din urmă a decis să se mulțumească cu litere cu „E” mare deasupra rândurilor În mod ideal, diagrama este plasată la 20 de metri distanță de dvs pentru a afla dacă puteți citi literele cu voce tare pe rând cu un ochi acoperit Dar nu toate clinicile de ochi au încăperi de 20 de metri lungime (medicii trebuie să se gândească și la economisirea chiriei, știi), așa că folosesc oglinzi pentru a simula distanța Pe măsură ce citiți din rândul de sus în jos, vi se va cere să vă opriți dacă nu puteți identifica aproape 50 la sută din literele de pe o linie Apoi procesul se repetă pentru a testa celălalt ochi Deci, dacă puteți citi „E” foarte mare în partea de sus, aceasta înseamnă că puteți recunoaște obiecte de la 20 de metri distanță pe care ar trebui să le puteți vedea de la 200 de metri distanță și că viziunea dvs este de 20/200 Mai jos în grafic, literele devin din ce în ce mai mici până când ajungeți în partea de jos unde viziunea dvs este măsurată ca 20/20 După cum am menționat mai sus, acesta este un set standard și convenit de către medicii oculari pentru a indica faptul că un pacient poate vedea obiecte în mod clar la o distanță de 20 de picioare Deci, dacă aveți o viziune de 20/80, aceasta înseamnă că trebuie să vă aflați la 20 de metri distanță de un obiect comparativ cu persoana care îl poate vedea în mod normal la 80 de metri distanță La acest nivel, poți citi confortabil titlul ziarului, dar ți-ar fi greu să treci prin restul textului fără ochelarii sau lentilele de contact Iată, totuși, captura: a avea o viziune 20/20 se referă doar la claritatea sau claritatea vederii dvs , având o anumită distanță Există încă alți factori care vă pot afecta viziunea, cum ar fi percepția adâncimii, vederea culorii, focalizarea, vederea laterală (ceea ce puteți vedea la periferia dvs ) și chiar coordonarea ochilor Cu toate acestea, graficul Snellen este un instrument bun pentru măsurarea vederii și determinarea acuității vizuale; de aceea este încă obișnuit până în prezent De fapt, cercetătorii de la Școala de Medicină a Universității Johns Hopkins au aflat că majoritatea oftalmologilor americani nu pot înțelege cu ușurință formate de vedere non-Snellen De aceea, raportarea acuității vizuale ar trebui să aibă echivalentul lor Snellen, deoarece aceasta este deja o convenție Deci, dacă aveți o viziune 20/20, felicitări pentru că ați trecut o singură cerință pentru a deveni pilot de vânătoare Dar, pe măsură ce subliniez în continuare în postările mele, doar câțiva oameni au o viziune bună în mod natural Putem experimenta miopie (miopie), hipermetropie (hipermetropie) sau astigmatism la un moment dat Dacă sistemul dvs vizual nu se dezvoltă pe deplin în timpul copilăriei (ambliopie) sau cristalinul își pierde elasticitatea în timpul vârstei medii (presbiopia), veți suferi, de asemenea, de vedere slabă Optometric Asociatia Americana de asemenea , adaugă alți factori , cum ar fi tulburările asociate retinei (cum ar fi degenerescența maculară), cataracta si glaucom Deci, dacă vă simțiți rău pentru că nu aveți o viziune 20/20, relaxați-vă Este complet normal să aveți o acuitate vizuală imperfectă, deoarece vederea 20/20 este foarte rară, mai ales pentru cei care nu devin mai tineri De fapt, se estimează de către Organizația Mondială a Sănătății (OMS) că 1,3 miliarde de oameni din întreaga lume au o formă de deficiență a vederii Ce este viziunea 20/15? Potrivit Academiei Americane de Oftalmologie , a avea o viziune de 20/15 oferă cuiva o viziune mai clară decât media Asta pentru că a putea vedea ceva atât de clar la 20 de picioare încât cineva cu vedere normală poate vedea la 15 picioare distanță nu este deloc obișnuit Asta înseamnă încă cinci picioare de acuitate vizuală clară și ascuțită Cercetătorii medicali de la Institutul Național de Sănătate au aflat că doar 35 la sută dintre adulți au o viziune 20/20 fără a utiliza ochelari sau lentile de contact sau să recurgă la operații oculare Deși nu a fost inclus în studiu niciun raport despre viziunea 20/15, nu putem decât să ne imaginăm foarte puțini oameni care au o astfel de calitate Este viziunea 20/15 mai bună decât 20/20? Având o viziune 20/15 sau 20/20 pune una în același interval de acuitate vizuală Standardele Consiliului internațional de oftalmologie , de exemplu, le clasifică pe cele cu viziune 20/12, 20/16, 20/20 sau 20/25 în gama de viziune normală Cei cu viziune de 20/32 până la 20/63, totuși, se încadrează în gama de deficiențe vizuale ușoare Pe de altă parte, OMS definește viziunea normală dacă cineva are o viziune egală sau mai bună decât 20/40 (sau 6/12 folosind notația de 6 metri adoptată de organizație) Cu alte cuvinte, a avea o viziune 20/15 înseamnă că aveți o acuitate vizuală mai excepțională decât cineva cu o viziune 20/20 Dar o astfel de măsurare reflectă doar o bază de comparație pentru claritatea și claritatea vederii pe care o pot folosi medicii oculari, astfel încât să poată fi prescrisă o procedură de tratament În plus, viziunea 20/20 nu înseamnă și o viziune perfectă Este posibil să puteți vedea ceva atât de clar la 20 de metri distanță, dar este posibil să întâmpinați dificultăți de concentrare pe el de aproape După cum am afirmat mai devreme, alți factori pot contribui la o viziune care i-ar face pe alții să fie gelosi pe capacitatea cuiva de a vedea în ultra-înaltă definiție, indiferent dacă un obiect este aproape sau departe Ce factori determină modificarea vederii 20/15? Acuitatea vizuală scade pe măsură ce îmbătrânim Deci, dacă aveți viziune 20/15 sau 20/20, la un moment dat veți experimenta modificări ale acuității vizuale Este posibil să aveți nevoie de mai multă lumină atunci când citiți, să fiți mai sensibil la orbire, să vă confruntați cu ochii uscați, să vă strângeți mai des atunci când vă aflați în fața computerului sau să aveți dificultăți în a diferenția culorile Pe măsură ce atingeți 60 de ani, riscul de a avea presbiopie avansată crește odată cu prezența plutitorilor Mai mult decât atât, femeile aflate în stadiul menopauzei sunt mai susceptibile să experimenteze uscăciunea ochilor Alte modificări legate de vârstă pe care le-ați putea experimenta includ dimensiunea mai mică a elevului, absența vederii periferice, degenerescența maculară și glaucomul Cum pot obține viziunea 20/15 atunci? Este posibil? Deși este rar, realizarea viziunii 20/15 este încă posibilă Obținerea ochilor să realizeze această viziune poate fi posibilă (dar nu 100% garantată) cu utilizarea ochelarilor sau a lentilelor de contact (deși medicul oftalmolog poate rămâne la stabilirea 20/20 ca obiectiv) Cu toate acestea, o soluție imediată ar fi intervenția chirurgicală corectivă Cu aceasta, există câteva opțiuni disponibile astăzi Noile forme de tehnologie de tratare a ochilor pot produce rezultate apropiate de 20/15 de viziune, așa cum susține un medic în acest interviu realizat de Academia Americană de Oftalmologie Lentilele ajustabile la lumină și alte lentile intraoculare avansate utilizate pentru tratarea cataractei sunt utilizate pentru a ajuta pacienții să realizeze o viziune de 20/15 Dar o procedură mai populară este LASIK Rețineți că obiectivul majorității tratamentelor LASIK este de a restabili viziunea unui pacient la 20/20, astfel încât veți auzi rareori despre stabilirea unui obiectiv 20/15 Dacă sunteți un candidat bun pentru acest tratament, ar trebui să vă stabiliți o așteptare realistă atunci când intenționați să vă restabiliți vederea la niveluri normale În postarea mea anterioară , am menționat că rezultatele pe care le veți obține vor fi diferite de altele De multe ori le spun pacienților mei înainte de a intra în LASIK că ar trebui să anticipeze să vadă la fel de bine cum pot vedea ochii lor, dar nu mai bine decât atât De asemenea, ar trebui să poată scăpa de ochelarii sau lentilele de contact Dar există pacienți care au o viziune mai bună de 20/20 și totuși ar dori să o îmbunătățească În acest caz, aș alege să îi sfătuiesc să nu aibă LASIK pentru motivul că pun așteptări nerealiste asupra rezultatelor procedurii Există doar atât de mult încât ochii tăi pot realiza chiar și cu o intervenție chirurgicală corectivă Și apoi există alternative în afară de LASIK PRK, ICL, RLE și chirurgia refractivă a cataractei sunt câteva dintre procedurile pe care le recomand pacienților în funcție de cazul pe care îl au Ideea este că LASIK trebuie efectuat pentru a corecta vederea până la un nivel realist pentru a menține un pacient mulțumit Pentru mulți dintre pacienții mei, 20/15 este foarte realist Și, în medie, mai bine de 20/20 este cel mai probabil rezultat Cât costă o procedură LASIK? Dacă sunteți dornici să vă aduceți viziunea la un nivel normal, ați pune aceeași întrebare pe care mi-o spun aproape toți pacienții mei: Îmi permit LASIK? Dar întrebarea cu privire la cât de mult este LASIK nu vă va duce la răspunsul de care aveți cu adevărat nevoie Mai degrabă, este important să luați în considerare acest lucru: beneficiile LASIK vor fi ceva care merită pe termen lung? Majoritatea oamenilor care primesc LASIK regretă că nu au făcut-o mai devreme, așa cum am scris în postarea mea anterioară Da, LASIK poate fi scump, dar asta nu înseamnă că nu este o investiție personală înțeleaptă Înțeleg că plata din buzunar este ceva ce majoritatea pacienților nu sunt gata să facă Vestea bună este că costul operației oculare în Orlando, Florida este acum mai accesibil, cu un plan de plată adaptat bugetului dvs restrâns La Hunter Vision, înțelegem pe deplin valoarea îngrijirii ochilor cu sau fără procedurile scumpe Veți primi asistență de la unul dintre cei mai buni medici oftalmologi din Florida DAR fără a vă cere să vă scufundați o buzunar în buzunar prin planul nostru de plăți Ochii tăi sunt prea importanți pentru a încerca să economisești câțiva dolari Mergeți undeva care vă încarcă suficient pentru a vă simți confortabil pe tot parcursul procesului Vedem mult prea mulți pacienți care au încercat să economisească câțiva dolari în altă parte, ajung aici pentru a vedea dacă putem repara ceea ce au făcut ceilalți tipi Majoritatea pacienților noștri plătesc puțin peste 130 USD pe lună cu 0% dobândă timp de 24 de luni pentru a-și schimba întreaga lume Mi-ar plăcea să te văd aici, dar îmi pasă mult mai mult că locul pe care îl alegi îți oferă tot ceea ce merită Contactați azi Hunter Vision pentru a vă programa programarea la clinica LASIK din Orlando, Florida sau sunați la 407-385-1620 sau trimiteți-ne un e-mail la pacientcare@huntervision com Planurile noastre de plată la prețuri accesibile pentru operațiile de corectare a vederii, inclusiv LASIK, se pot potrivi bugetului dvs restrâns De aceea, oferim planuri de plată de până la 130 USD pe lună - da, nu este o greșeală de greșeală - astfel încât să puteți începe și să vă încheiați ziua fără ochelari Autor: Joel Hunter , MD, este oftalmolog, chirurg refractiv și fondatorul Hunter Vision, o clinică LASIK din Orlando, Florida Un specialist recunoscut și respectat în corecția vederii, care a efectuat un număr nenumărat de operații refractive, Joel susține prelegeri în toată țara și pregătește colegi medici în cele mai noi tehnici de intervenție chirurgicală LASIK Articole similare Îmi poate vindeca migrenele LASIK? Actualizat la 05/10/21 10:00 AM Glaucom frustrat de optometristul local: mai mult la ora 11:00 Actualizat 21 05 2021 9:16 Oftalmolog, optometrist, optician, care este diferența? Actualizat 30/03/21 11:35 Îți place ceea ce citești? Abonați-vă și primiți postări noi direct în căsuța de e-mail Introduceți adresa dvs de email Urăsc spamul Nu vindem și nu împărtășim niciodată informațiile dvs Vreodată Aceste articole vă sunt aduse de Hunter Vision Ajutăm oamenii din Orlando să descopere viața după ochelari și contacte Cunoaște-ne CHIRURGIA OCHILOR ÎN ORLANDO LASIK RLE Operatie de cataracta Examene de ochi Consultare LASIK Opțiuni de plată LASIK O ULTIMĂ UITARE LA LASIK Povești despre pacienți (LASIK și altele) Povestea noastră Joel Hunter, MD Recenzii RESURSE LASIK RLE Operatie de cataracta Examene de ochi Consultare LASIK Opțiuni de plată LASIK Preț LASIK Luați testul nostru de viziune ÎNTREBĂRI FRECVENTE DESPRE LASIK Ce este LASIK (Video) Candidatura LASIK Costul LASIK 5 mituri LASIK Îngrijire după LASIK Rezervați LASIK Consult A LUA LEGATURA 555 Winderley Place, Suita 300 Maitland, FL 32751 (407) 385-1620 patientcare@huntervision com © 2021 Hunter Vision Declinări de responsabilitate termeni si conditii Politica de confidențialitate 